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Circolare N. 40 ISTITUTO COMPRENSIVO M, 1
DI TORTORICI (ME) Aj docenti
Prot. 0004320 del 141042022 Scuola Primaria
V-9 (Uscita) Scuola Secondaria di 1 Grado

Al sito web
OGGETTO: Scuola attiva Kids e Scuola Attiva Junior

Con la presente, si comunica a quanti in indirizzo che, anche per I’a.s. 2022/2023, riprende il
Progetto SCUOLA ATTIVA, promosso da Sport e Salute, d’intesa con il Dipartimento per lo
sport, e dal Ministero dell’Istruzione.

Un percorso che, grazie ai due filoni KIDS e JUNIOR, parte dalla scuola primaria, con
un’attenzione particolare all’apprendimento delle capacita e degli schemi motori di base e un primo
orientamento allo sport per i bambini piu grandi, e procede nella scuola secondaria di | grado, con il
Vero e proprio orientamento sportivo.

Il progetto Scuola Attiva KIDS coinvolge tutte le classi di scuola primaria, dalla 1% alla 52 e
prevede:

-per le classi 3" e 4°, un’ora a settimana di orientamento motorio-sportivo tenuta dal Tutor in
compresenza con il docente titolare, fino a fine anno, dedicata ai due sport scelti da ogni scuola in
fase di iscrizione, tra quelli delle Federazioni partecipanti al progetto. | Tutor, infatti, sono
appositamente formati e dotati di proposte motorio-sportive, definite dalle FSN aderenti e dalla
Commissione didattico scientifica del progetto.

-per tutte le classi, un percorso di formazione con incontri e webinar che accompagnano Tutor e
insegnanti per tutto il progetto; il relativo Kit didattico, gia disponibile e facilmente fruibile online,
sul sito di Sport e Salute (sportesalute.eu/progettoscuolattiva/primaria); le proposte sono tantissime,
con attivita da realizzare in palestra o nel tempo libero e con I’innovativa sezione dedicata alle
Pause attive, i momenti di attivazione e divertimento da promuovere nel corso della giornata
scolastica. A fine anno scolastico, tutti i bambini saranno anche coinvolti nei Giochi di fine anno di
«Scuola Attiva».

Novita per ’a.s. 2022/2023, il filone incentrato sull’educazione alimentare, con la campagna
informativa «AttiviAMOci» e il relativo contest; podcast con esperti e nutrizionisti e le Giornate
del Benessere, uscite didattiche con attivita fisica e passeggiate in ambiente naturale,
organizzate con il supporto del Tutor dalle scuole che lo desiderano.
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Il progetto Scuola Attiva Junior coinvolge tutte le classi di scuola secondaria di | Grado e prevede:

-le settimane di sport, intere settimane dedicate ai diversi sport abbinati alla scuola, in cui tecnici
federali affiancano I’insegnante di Educazione fisica durante 1’orario di lezione;

-i pomeriggi sportivi, corsi gratuiti pomeridiani, svolti dai tecnici abbinati al plesso nelle palestre
messe a disposizione dalle scuole interessate, all’aperto o in altri spazi idonei.

Per la realizzazione del Progetto e necessario individuare un Referente di Plesso o d’Istituto, quale
figura di riferimento e di contatto con il Tutor per il coordinamento e la programmazione delle
attivita motorie e di orientamento sportivo anche in funzione delle ulteriori progettualita sportive
adottate in ambito scolastico in collaborazione con gli Organismi Sportivi. Tale figura di referente
sara prioritariamente individuata tra i docenti che abbiano gia ricoperto questo ruolo negli anni
precedenti e in presenza di piu candidature avranno la precedenza i docenti con titoli adeguati
(diploma Istituto superiore di educazione fisica - ISEF, Laurea in Scienze Motorie) e/o comprovate
competenze nell’educazione fisica.

I docenti interessati a ricoprire il ruolo di referente sono invitati a compilare I’allegato
modulo entro il 18.10.2022, e inviarlo alla segreteria tramite mail all’indirizzo
meic89100b@istruzione.it o brevi manu.

Ringraziando per la collaborazione si porgono cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Adele Sebastiana Bevacqua
Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 D. Lgs. 39/93
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