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QUADERNO DI:

Incontri di Orientamento:



1)




2)




3)

SPECCHIO SPECCHIO………
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NOME:



     COGNOME:



DATA DI NASCITA:

LUOGO DI NASCITA:


      RESIDENZA:


VIA:


COMUNE:



PROVINCIA:




TELEFONO:





PASSATEMPI PREFERITI:
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NOME/COGNOME DELLA MADRE:


OCCUPAZIONE:


NOME /COGNOME DEL PADRE:


OCCUPAZIONE:



NOME DEL FRATELLO/I:



OCCUPAZIONE:



NOME DELLA SORELLA/E:



OCCUPAZIONE:






COSA SI FA TUTTI INSIEME



      COSA PENSANO DEL MIO



      RENDIMENTO SCOLASTICO:



        QUALE SCUOLA VORREBBERO



        CHE FACESSI DOPO LA SCUOLA 


        SECONDARIA DI 1° GRADO:
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1. Mi piace andare a scuola






□ SI
  □ NO

perché…………………………………………….

2. Sono contento/a della scuola che sto frequentando



□ SI
  □ NO


perché…………………………………………….

3. A scuola vado abbastanza bene





□ SI
  □ NO


perché…………………………………………….

4. Mi trovo bene con la mia classe





□ SI
  □ NO


perché…………………………………………….

5. Ho un buon rapporto con gli insegnanti




□ SI
  □ NO


perché…………………………………………….

6. Ciò che sto imparando a scuola mi permetterà di

lavorare e studiare in futuro con profitto




□ SI
  □ NO


perché…………………………………………….

7. Deciderò solo io cosa farò dopo la scuola dell’obbligo


□ SI
  □ NO


perché…………………………………………….

8. So a quale scuola mi iscriverò dopo la Scuola Secondaria di I grado

□ SI
  □ NO perché…………………………………………….

9. Non so se dopo aver assolto all’obbligo scolastico studierò ancora

□ SI
  □ NO


perché…………………………………………….

10. Per quanto riguarda le decisioni preferisco farmi aiutare da qualcuno
□ SI
  □ NO


perché…………………………………………….

11. Per decidere quale scuola frequentare dopo la Scuola Secondaria 
di I grado ho bisogno di avere più informazioni



□ SI
  □ NO perché…………………………………………….

12. La materia scolastica che mi piace di più è

perché……………………………………………………

13. La materia scolastica che mi piace di meno è

perché……………………………………………………

A CHE PUNTO SEI?

  Qualche

          Sì     No      volta
	A. Prima di studiare una nuova lezione

1. Metti in ordine il tuo tavolo o prepari l’occorrente?                                                   □     □         □
2. Dai un’occhiata al titolo, ai sottotitoli, a qualche capoverso,

   alle illustrazioni del capitolo?                                                                                      □     □         □
3. Riprendi gli appunti sull’argomento?                                                                         □     □         □

4. Ripassi brevemente l’argomento precedente?                                                          □     □         □



	B. Inizi a studiare

1. Prima le materie facili?                                                                                              □     □         □

2. Prima le materie preferite?                                                                                        □     □         □

3. Svolgendo gli esercizi?                                                                                              □     □         □



	C. Mentre studi

1. Ascolti la musica?                                                                                                      □     □         □

2. Ti abbandoni a fantasie che non c’entrano con l’argomento di studio?                     □     □         □

3. Interrompi per fare cose che ti vengono improvvisamente in mente:

   accendere la TV, telefonare, leggere un fumetto, ecc…?                                          □     □         □

4. Ti capita di non ricordare quello che hai appena letto?                                             □     □         □



	D. Mentre leggi il testo o ascolti le lezioni
1. Distingui le idee importanti dalle altre?                                                                      □     □         □

2. Tendi a riassumere mentalmente?                                                                            □     □         □

3. Cerchi di schematizzare l’argomento?                                                                      □     □         □

4. Sottolinei, scrivi ai margini della pagina, prendi nota sul quaderno o su fogli?         □     □         □

5. Ti fai domande sul significato, sul come, sul perché, sul dove, sul quando, ecc..?   □     □         □

6. Cerchi di capire prima ancora di ricordare?                                                               □     □         □



	E. Quando incontri
1. Una parola di cui non capisci il significato, ricorri al vocabolario?                             □     □         □

2. Un punto difficile, chiedi spiegazioni agli insegnanti o ai compagni?                        □     □         □

3. Un aspetto che ti incuriosisce, ti dai da fare per approfondire l’argomento,

    ricorrendo all’enciclopedia o altro?                                                                            □     □         □



	F. Ritieni di aver studiato una lezione
1. Quando hai imparato a memoria l’argomento?                                                          □     □         □

2. Solo perché hai letto più volte il testo?                                                                       □     □         □

3. Solo perché sei stato attento in classe?                                                                     □     □         □



	G. Durante le interrogazioni dei tuoi compagni
1. Stai attento?                                                                                                               □     □         □

2. Prendi nota delle note che non sai?                                                                           □     □         □

3. Se ti è permesso intervieni?                                                                                       □     □         □
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PUNTEGGIO
Per i gruppi A-D-E-G:  Sì=2,  No=0,  Qualche volta=1

Per i gruppi B-C-F:      Sì=0,  No=2,  Qualche volta=1

CHIAVE DI

LETTURA
	Punti 44-52
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Sei un tipo che sa studiare con gusto e con metodo. Il tuo è uno studio del terzo livello: significativo, personale, creativo. Continua così ed avrai molte soddisfazioni.

	Punti 12-22
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Forse non si può dire che non studi, ma che fatica! Dovresti migliorare le tecniche che usi, acquisirne altre, e soprattutto applicarti per imparare in ogni occasione.

	Punti 22-44
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Il tuo studio è del secondo livello: più assimilativo che creativo, ma soddisfacente. Certo potresti migliorare seguendo i consigli di chi ti guida, ma sei a buon punto.

	Punti 0-12
Il tuo, se c’è, è uno studio di basso livello. E’ di tipo meccanico. Non da soddisfazioni personali, non ti promuove. Devi correre ai ripari, presto, perché come dice il proverbio: chi ha tempo non aspetti tempo.


ELENCO DI ABILITA’
COSA SO FARE
A casa

□ Cucinare





□ Occuparmi degli animali
□ Occuparmi dei miei fratelli


□ Imbiancare

□ Occuparmi del giardino



□ Riparare

□ Fare la spesa




□ Altro

□ Riordinare

Nel tempo libero
□ Giocare a calcio




□ Far musica

□ Fare sport





□ Eseguire lavori artigianali

□ Nuotare





□ Dipingere

□ Camminare




□ Altro

□ Leggere

Con gli altri

□ Ascoltare





□ Parlare

□ Essere sicuro/a di me



□ Farmi capire

□ Fare domande




□ Organizzare

□ Convincere




□ Collaborare

□ Stabilire un rapporto



□ Altro

□ Risolvere i problemi

Per me stesso

□ Rilassarmi




□ Portare a termine un’attività

□ Pensare positivamente



□ Proporre agli altri

□ Gestire il tempo




□ Assumere responsabilità

□ Fantasticare




□ Altro 


COME MI VEDONO GLI ALTRI
AVVENTUROSO/A_____________________________PAUROSO/A




     1                       3                       5
INGEGNOSO/A     _____________________________PRIVO/A D’INGEGNO

ALTRUISTA           _____________________________EGOISTA

VANITOSO/A         _____________________________”SCIATTONE/A”

ROMANTICO/A      _____________________________CINICO/A

INTROVERSO/A    _____________________________ESTROVERSO/A
VIVACE                  _____________________________TRANQUILLO/A

CURIOSO/A           _____________________________DISINTERESSATO/A

PRECISINO/A        _____________________________”PRESSAPOCHISTA”

INDECISO/A          _____________________________DECISO/A

SERENO/A            _____________________________ARRABBIATO/A

MENEFREGHISTA_____________________________RESPONSABILE

SOLITARIO/A        _____________________________SOCIEVOLE

FELICE                  _____________________________TRISTE

ENERGICO/A        _____________________________PIGRO/A

PERMALOSO/A     _____________________________AUTOIRONICO/A

RISERVATO/A       _____________________________PETTEGOLO/A

IL MIO OBIETTIVO E’………………………
……………………………………………….

DOPO LA SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO














□ MI DIPLOMERO’




FREQUENTERO’ LA SCUOLA




□ IND. TECNICO-SCIENTIFICO





FINO ALL’ETA’ DELL’OBBLIGO




□ IND. UMANISTICO














□ LINGUISTICO














□ COMMERCIALE














□ ARTISTICO-MUSICALE 
















□ MI PIACEREBBE 
















PROSEGUIRE GLI STUDI

















□ UNIVERSITA’ 

















□ LAUREA BREVE 
□ TROVARE UN LAVORO

□ TROVARE UN LAVORO

□ CERCHERO’ UN LAVORO

□ CORSO DI 
CHE MI PIACCIA




□ QUALSIASI


 QUALSIASI



FORMAZIONE







□ INTERESSANTE 
PER CONCLUDERE:

Riflessioni sul percorso di orientamento scolastico.
