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Circolare n. 38

DI TORTORI ME) Ai docent
Prot. 0006371 del 02/10/2024 Ai genitori
V {Uscita) Agli alunni

Al Sito Web

Oggetto: Disposizioni relative al peso degli zaini

Si richiama, per opportuna conoscenza, la nota congiunta del Ministero dell’Istruzione,
Universita e Ricerca e del Ministero del Lavoro, Salute e Politiche Sociali, con prot. n. 5922 del
30/11/2009, con oggetto “Chiarimenti in merito al peso degli zainetti scolastici”, nota nella quale si
fa presente, per ogni opportuna determinazione consequenziale, che “il peso degli zaini non deve
superare il limite tra il 10 e il 15 per cento del peso corporeo”.

Al fine, dunque, di assicurare la salute e la sicurezza degli alunni frequentanti la nostra
scuola, nell’ottica di un percorso educativo di prevenzione, i docenti e i genitori sono invitati ad
affrontare la problematica con spirito improntato alla massima collaborazione.

I docenti avranno cura di mettere in atto tutte le misure idonee a contenere il peso degli zaini degli
alunni in misura proporzionata all’eta degli allievi. Si elencano alcune precauzioni che ciascuno puo
integrare sulla base della propria, personale esperienza:

- Adattare la programmazione disciplinare in modo che gli alunni non siano sovraccaricati del peso
degli zaini;

- Educare gli alunni a portare soltanto i libri e i materiali strettamente necessari alle attivita
programmate per ciascuna giornata;

- Consentire agli allievi la “spartizione” dei libri tra compagni: organizzare, ad esempio, tale
suddivisione a file, responsabilizzando gli allievi sull’importanza di essere puntuali nel portare a
scuola il testo giusto,

- Verificare la possibilita di tenere a scuola alcuni libri, in accordo con i genitori e limitatamente
alle discipline che non necessitano quotidianamente di esercizi/studio.

y‘w C"”’ﬂge’( )
= Scuola dell’Infanzia
Scuola Primaria

L,=_.\,4,-,~_—_\\ Scuola Secondaria di Primo Grado
TJortorici


http://www.ic1tortorici.edu.it/



ISTITUTO COMPRENSIVO N.1 TORTORICI

Via Zappulla, 88 — 98078 Tortorici (ME)
0941421202 - & 0941430831
CODICE MECCANOGRAFICO: MEIC89100B — AMBITO TERRITORIALE: SICO016
CODICE FISCALE: 95008790834 — CODICE UNIVOCO UFFICIO: UFLPWT
PEO: MEIC89100B @istruzione.it — PEC: MEIC89100B @pec.istruzione.it
WEB: http://www.icltortorici.edu.it

- Educare gli allievi (e chiedere in tal senso la collaborazione dei genitori), a preparare
responsabilmente lo zaino giorno per giorno sostituendo libri e quaderni del giorno prima con libri
e quaderni del giorno dopo. Spesso accade che le cartelle non vengano “completamente svuotate”
ogni giorno.

- Stimolare i genitori al controllo del contenuto degli zaini, onde evitare contenuti “non utili”.
Ai genitori si chiede di collaborare vigilando e responsabilizzando i figli nel predisporre
correttamente i materiali da inserire nello zaino e ad eliminare dallo stesso il materiale non

strettamente necessario, favorendone la progressiva autonomia.

Agli alunni si chiede di:

Preparare lo zaino in modo corretto, introducendo prima i libri piu pesanti, partendo dallo
schienale, quindi quelli piu leggeri e a seguire i quaderni.

- Preparare responsabilmente lo zaino, giorno per giorno, sostituendo i libri e i quaderni del
giorno prima con i libri e i quaderni del giorno dopo, accettando la supervisione del genitore.

- Caricare lo zaino sulle spalle per il tempo strettamente necessario, utilizzando entrambe le
bretelle e facendo si che il carico venga ripartito sul dorso e non su un solo lato.

- Qualora I’organizzazione dell’attivita didattica lo consenta, concordare ¢ condividere con il
compagno di banco i libri da portare in classe, assumendo responsabilita e puntualita rispetto
agli impegni presi.

Nell’ottica dell’alleanza Scuola-Famiglia, si spera nella consueta e ben consolidata
collaborazione da parte di tutti, chiedendo una lettura e riflessione sulla circolare sia in classe che
a casa.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Adele Sebastiana Bevacqua
Documento firmato digitalmente
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